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L1 Portail STAPS

Licence

Mentions STAPS-Entrainement sportif | STAPS-Activité Physique Adaptée-Santé | STAPS-Education et
Motricité | STAPS-Management du Sport

Langue(s) d'enseignement

Francais

L’ objectif général des Licences STAPS de |’ Université Paris-Saclay est
de favoriser la connaissance des pratiques physiques et sportives,

I’ acces a une culture scientifique pluridisciplinaire pour une meilleure
connaissance et compréhension des pratiques, et I’ acquisition de
compétences professionnelles dans les différents parcours proposés
dans ces Licences.

Portail STAPS

Téécharger lafiche détaillée
Je candidate



http://www.pharmacie.universite-paris-saclay.fr/print/pdf/node/969902
https://www.universite-paris-saclay.fr/admission/lyceens-entrer-luniversite/candidature-en-premier-cycle
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e Présentation
e Admission
e Programme

Présentation

Compétences

L es compétences, communes aux Licences STAPS, sont développées
par I’ éudiant au cours de son cursus universitaire :

+ Usages digitaux et numériques

+ Exploitation de données a des fins d’ analyse

+ Expression et communication écrites et orales dans plusieurs
langues

+ Positionnement vis avis d’ un champ professionnel

+ Action en responsabilité au sein d’ une organisation
professionnelle structurée

+ Analyse d’'une situation relative al’ activité physique et/ou
sportive d’ un groupe de sujets et d’ une organisation

+ Elaboration et planification de projets et de programmes,

visant latransformation d’ une situation relative al’ activité
physique et/ou sportive

+ Encadrement de séances collectives d’ activités physiques et/

ou sportives tout public en situation de face a face pédagogique
Des compétences complémentaires et spécifiques a chacune des
Licences STAPS seront dével opées suite alavalidation de la lere
année dans le portail STAPS.

Objectifs pédagogiques



a lére année constitue un tronc commun pour tous les

étudiants du domaine, la 2éme année comprend encore une base
d’ enseignements communs atous les éudiants ainsi qu’ un

début de spécialisation et la 3éme année est hautement
spécialisée.

+ LaLicence STAPS se décline en quatre mentions : Education et
motricité (EDM), Entrainement sportif (ES), Activité physique
adaptée et santé (APAS), Management du Sport (MS).

Admission
Capacite d’ accueil

Places

340

Public vise et prérequis

Le portail STAPS est ouvert aux titulaires du baccalauréat
(général, technologique), ainsi qu’ aux titulaires d’ un diplédme
équivalent.

+ 4 compétences sont spécialement attendues d' un éleve
entrant en STAPS : disposer de compétences scientifiques
(sciences de lavie, sciences humaines et sociales), savoir
mobiliser des compétences en matiére d’ expression écrite afin
de pouvoir développer un raisonnement argumenté (rédaction
de documents de synthése ou de mémoires et en assurer la
présentation orale), disposer de compétences sportives et
manifester de |’ intérét pour |’ exercice de responsabilité
collective, associative ou citoyenne.

Période(s) de candidature

Plateforme ParcourSup

Du 19 janvier au 12 mars 2026
Piecesjustificatives
Facultatives

Document justificatif des candidats exilés ayant un statut de réfugié, protection subsidiaire ou protection
temporaire en France ou al’ étranger (facultatif mais recommandé, un seul document afournir) :
- Carte de sgjour mention réfugié du pays du premier asile



- OU récépissé mention réfugié du pays du premier asile

- OU document du Haut Commissariat des Nations unies pour les réfugiés reconnaissant le statut de réfugié
- OU récépissé mention réfugié délivré en France

- OU carte de sgjour avec mention réfugié délivré en France

- OU document faisant état du statut de bénéficiaire de la protection subsidiaire en France ou al’ étranger.

Programme

. Cours- Cours- TD- A :
Matieres ECTS Semestre Cours TD TP ™ TP TP distance Projet Tutorat

Sciences biologiques du

corpsen mouvement: 8 femestre 345 195
NAP 1

Charger le détail

Psychologie et

Neurosciences 5 fem%tre 215 165
cognitives 1

Charger le détall

Sciences sociaes et Semestre

APSA 1 4 1 135 135
Charger le détall

s Cours- Cours- TD- A :
Matieres ECTS Semestre CoursTD TP D TP TP distance Projet Tutorat

Spécidité Sportive : le Semestre

- 6 44
pratiquant 1 1
Charger le détail
Polyvalences Sportives Semestre

6 60

S1 1
Charger le détall

. Cours- Cours- TD- A :
Matieres ECTS Semestre CoursTD TP D TP TP distance Projet Tutorat

Sciences hiologiques du

COrps en mouvement : 8 gemestre 405 33
BAP2

Charger le détall

%e%gnmc_i cognitives 5 ?emeﬂre 195 24
2

Charger le détall

As\%lsp(\:ezs sociales et 6 gem%tre 20 37

Charger le détall



http://www.pharmacie.universite-paris-saclay.fr/node/976389/course-detail-ajax
http://www.pharmacie.universite-paris-saclay.fr/node/976390/course-detail-ajax
http://www.pharmacie.universite-paris-saclay.fr/node/976391/course-detail-ajax
http://www.pharmacie.universite-paris-saclay.fr/node/976392/course-detail-ajax
http://www.pharmacie.universite-paris-saclay.fr/node/976393/course-detail-ajax
http://www.pharmacie.universite-paris-saclay.fr/node/976394/course-detail-ajax
http://www.pharmacie.universite-paris-saclay.fr/node/976395/course-detail-ajax
http://www.pharmacie.universite-paris-saclay.fr/node/976396/course-detail-ajax

Courss Cours- TD- A

Matieres ECTS Semestre CoursTD TP ™ TP TP distance Projet Tutorat
Spécidité sportive: Le Semestre
- 6 44
pratiquant 2 2
Charger le détall
Polyvalences Sportives Semestre
> 6 5 60

Charger le détall

Contact(s)

Marion CHESTIER

http://www.pharmaci e.universite-paris-saclay.fr/formation/li cence/staps-entrai nement-sportif/| 1-portail -staps



http://www.pharmacie.universite-paris-saclay.fr/node/976397/course-detail-ajax
http://www.pharmacie.universite-paris-saclay.fr/node/976398/course-detail-ajax
http://www.pharmacie.universite-paris-saclay.fr/formation/licence/staps-entrainement-sportif/l1-portail-staps

